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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Qualifica
Telefono

E-mail

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date {da - a)

» Nome e indirizzo ded datore di
lavore

* Tipo di aziende o seftore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e regponsabiita

* Date (da—a)

« Nome a indirizzo del datora di
lgvoro

» Tipo di azienda o setlore

» Tipo di implego

* Principali manstoni e responsabiith

» Date (da - a)

= Noms e indirizzo def datore di
{avoro

« Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date {da ~ 8)

* Noma e tipo di istituto di istruziona
¢ formazione

= Principali materie / ability
professionall oggstto defio studio

» Qualifica conseguita

» Livello nefla dlassificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 1 - Cunicum vitae di
Borinato Chantal Arianne

BORINATO CHANTAL ARIANNA
Psicologa, Psicoterapeuta

chantalarizpna.borinato@asst-ovestmk.it
04.08.1991

MaRzo 2021~ 066l
AMBLAATORIC CHIRURGIA BARIATRICA DELL'OSPEDALE GIUSEPPE FORMAROLI D MAGENTA (M)

ASST OVEST MILANESE
PSICOTERAPEUTA IN LIBERA PROFESSIONE

VALUTAZIONE PSICOLOGICA DI {DONEITA ALLINTERVENTC CHRURGICO E SOSTEGNO PSICOLOGICO PRE
POST INTERVENTO

Glueno 20190661
ASSOCIAZIONE IL RUOLO TERAFEUTICO IN GALLARATE (VA) ALLA VIA PADRE LEGA, . 56
STUDIO PRIVATO SITO IN BUSTO ARSIZIO (vA) ALLA ViA TITO SPERI, 1

EBERCIZID DELLA LIBERA PROFESSIONE IN QUALITA DI PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
INTERVENTI DI S0STEGNO PSICOLOGICO E PSKCOTERAPIA A MINORI E ADULTL

APRILE 2017 - Ocal
CASCINA VERDE SITA AD AZZATE (VA) ALLA VIA CAVOLR, M. 10

COMUNITA RESIDENZIALE TERAPEUTICO RIABILITATIVA PER PAZIENT] TOSSICO DIPENDENTIGON
COMORBILITA PSICHIATRICA

EDUCATRICE PROFESSIONALE

SUPPORTO ALLE ATTIVITA’ QUOTIDIANE DEGLI UTENT], SOSTEGNO PSICO-EDUCATIVO, VALUTAZIONI
PSICO-DIAGNOSTICHE, ELABCRAZIONI Dt PROGETT! PSICO-EDUCATIVI PER GLI UTENTI #4 CARICO

2021 - 2022
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca e Intervanto per la Salute

Master di Alta Formazione in clinica def disturbi alimentari



= Date {da - a)

= Nome e tipo di istifuto di istruzione
o formazione

* Principali materia / abdita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livelio nelta dassificazione
nazionale (se pertinenta)

* Date (da - a}

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazicne

* Principali malerie / abilit
profegsionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livallo nella dlassificazione
nazionale (se pertinente}

* Date (da —a}

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abiita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nelia classificazione
nazionale {s6 pertinente)

+Date (da ~a)

* Nome e tipo di istifuto di istruzione
o formazione

= Principall materie / abiliid
professionali oggetio dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se perinente)

+ Date {da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istnizione
o formazione

» Principali materie / abllity
professionall oggetto dello studio

* Qualifica conseguils

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacits dilgthura
* Capacita di scritiura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivera o lavorare con effra persone, in
ambiente multiculfursie, occupsende postt

Pagina 2 - Cumiculem vitag of
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2017 - 2020
Scuola di formazione Studi Cognitivi, Via Ripa di Porta Ticinese, n. 77 Milano

Specializzaziona in Psicolerapia cognitive comportamentale

Qualifica di Psicoteraputa

2017
Universita Cattofica del Sacro Cuors di Mitano

Qualifica di Psicologa, iscritta al'Ordine degii Psicologi della Lombardia af n, 19429

2013 - 2015
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tesi sperimentale suil'applicazione del colloguio motivazionale nei casi di obesita infantile, valo
dileurea parl a $10/110

Laurea Magistrale in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunita

20102013
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tes sulla motivazione adolescenziale nelfa pratica degl sport agonistici, voto di laurea pari a
108/110

Laurea Triennale

2005 —-2010

Liceo classico indirizzo socio pedagogico S.M. Legnani, Via Angelo Volonterio, n. 34 Saronno
(VA)

Psicologia, pedagogia e socialogia

Diploma di istruzione secondaria di secondo grado

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
BuonG

DURANTE LE MIE ESPERIENZE UNVERSITARIE, PROFESSIONAL E FORMATIVE HO SEMPRE LAVORATO IN
TEAM. LA COLLABORAZIONE CON DIVERSE FIGURE PROFESSIDNALI MIHA PERMESSO Df SVILUPPARE
BUONE CAPACITA RELAZIONALIE SPIRITO DI GRUFPO,



In cuf fa comunicazions & importants e in
situazion’ in cul & essenzlale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima padronanza del pacchetio Microsoft Office
TECNICHE

Con computer, attrazzature specifiche,
tnacchinar, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ho svolto corsi df perfezionamento all'esito dei quali ho conseguito e sequent! certificazioni:
Compatenze non precedentemente ~ Terapeuta Rational emolive & Cognitive Bahavioral Theory and Techniques {REBT I° Livello)
Indieate. - Terapeuta Eye Movement Dasensitization and Reprocessing (EMDR 1° Livali)
- Terapia cognitivo comporlamenitale dei disturbi dell'alimentazione (CBT-ED)

PATENTE O PATENTI B - Autormunita

La sottoscritta:

*  2aconoscenza che, al sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendad, la falsit negfi atti e Puso di attt falsl sono puniti ai sens! del codice
penale e delle leggl speciall;

*  autorizza al trattamento del datl personali, seconde quanto previsto del D.gs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice In materia di pratezione dei dati
personali® e dai Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GOPR — General Data Protection Regulation);

* & consapevole che It presente curriculum vitae verrd pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dellASST Ovest Milanese, al
sens! del D.igs. n. 33/2013 "Riordino della discipling riguardante glf obblighi di pubblicitd, trasparenro e diffusione di Informazionf do parte delle
pubbliche amministrazionl’.

Busto Arsizio, 1 glugno 2022

Chantal Arianna Borinato

b A
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